
第 62回岩手県中学校通信陸上競技一関地区予選会要項 
 

１ 主  催  一般財団法人岩手陸上競技協会 

２ 共  催  岩手県教育委員会  岩手県中学校体育連盟  一関市教育委員会  平泉町教育委員会 

３ 主  管  一関市陸上競技協会 

４ 期  日  ２０２４年６月２日（日） 午前９時 競技開始 

５ 会  場  一関運動公園陸上競技場 (032010) 

６ 競技種目 

部 別 【男  子】  17種目 部 別 【女  子】  14種目 

１年 100ｍ  1500ｍ 
 

低学年 

4×100ｍＲ 

１年 100ｍ  1500ｍ 低学年 

4×100ｍＲ ２年 100ｍ ２年 100ｍ 

３年 100ｍ ３年 100ｍ 

2・3年共通 1500ｍ  2・3年共通 1500ｍ 

共通 

200ｍ 400ｍ 800ｍ 3000ｍ 110ｍＨ 

  4×100ｍＲ 

走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投 

四種競技 ①110ｍＨ②砲丸投③走高跳④400ｍ 

共通 

200ｍ 800ｍ 100ｍＨ 

4×100ｍＲ 

走高跳 走幅跳 砲丸投 

四種競技 ①100ｍＨ②走高跳③砲丸投④200ｍ 

７ 競技規則 

(1)本競技会は、2024年度日本陸上競技連盟競技規則及び本競技会申し合わせ事項により実施する。 

(2) トラック競技はタイムレースとする。走幅跳と砲丸投は３回試技とする。 

全種目とも第３位が複数出た場合は、代表決定戦を行う。 

(3)ハードルの規格 【男  子】高さ0.914ｍ インターバル 13.72ｍ-9.14ｍ-14.02ｍ 

【女  子】高さ0.762ｍ インターバル 13.00ｍ-8.00ｍ-15.00ｍ 

(4)砲丸の重さ   【共  通】男子5.000㎏ 女子2.721㎏ 

【四種競技】男子 4.000㎏ 女子2.721㎏ 

８ 出場資格   

岩手県内の学校教育法に定められた中学校の生徒であること。 

  ※地区大会までは、一般財団法人岩手陸上競技協会への登録の必要はない。 

９ 出場制限 

(1)1校1種目３名以内、1人１種目までとする。（リレーを除く） 

(2)学年別種目は、当該学年に限る。共通種目はどの学年でも出場可。 

(2)共通リレーと低学年リレーを兼ねることはできない。低学年リレーは1年2名、2年 2名で編成し、走

順に制限はない。（オーダーの登録は6名以内とし、各学年 4名までとする。） 

 

10 参加申込 

(1)一関市陸上競技協会のホームページから申込書をダウンロードし、必要事項を入力の上、５月２０日 

（月）から２２日（水）午後７時まで、下記アドレスにメールで送信して下さい。 

(2)ホームページアドレス      http://ichiriku.jimdofree.com  

メールアドレス２     ichinoseki_entry2@yahoo.co.jp （申込専用） 

mailto:ichinoseki_entry2@yahoo.co.jp


 

11 アスリートビブス 

一関市陸上競技協会で割り当てた番号を使用すること。（ホームページに掲載） 

アスリートビブスの大きさは、縦１６ｃｍ以内・横２４ｃｍ以内、男子黒字・女子赤字とします。 

12 表  彰 

各種目３位までの入賞者に賞状を授与する。 

13 個人情報の取り扱いについて 

(1)主催者は、個人情報保護に関する法律、及び関連法令等を遵守し、個人情報を取り扱う。 

なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成および作成、記録発表、公式ホームペー 

ジ、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

(2)大会参加にあたって、上記(1)について保護者の同意を得た上でエントリーすること。（プログラムに 

名前を掲載しないでほしい、結果をホームページに掲載しないでほしい等については原則認めない。） 

14 そ の 他 

(1)応急処置、その他健康上の問題が生じた場合は、大会本部救護係へ連絡する。 

(2)競技会での疾病・傷害等の応急処置は主催者で行うが、以後の責任は負わない。 

(3)大会期間中の貴重品の保管は、各自・各チームで行うこと。盗難にあっても主催者ではその責任を負わ 

ない。 

(4)記録はその都度発表しますが、別に設置する記録掲示板に印刷物で掲示します。 

(5)記録は一関市陸上競技協会ホームページに掲載する。 

(6)大会運営上１名の帯同審判員をお願い致します。（申込時に氏名の報告もお願い致します。） 

(7)この大会で各種目第３位以内及び別表参加資格記録を突破した者は『第70回全日本中学校通信陸上競技 

岩手県大会』(6/29～30)（北上）に出場することができる。 

※ 岩手県大会に出場する競技者は、日本陸上競技連盟に競技者登録しなければならない。 

【問い合わせ先】 

    〒021-0031 一関市青葉二丁目８－３ 

             一関市陸上競技協会 

                     事務局 小野寺文朗 

                  携帯 080-5567-5131 

                             FAX  0191-21-0414 

                      E-mail rstkf283@yahoo.co.jp 

     


