
期　日令和６年　３月３０日（土）

会　場 一関運動公園陸上競技場

トラック種目

順序 競技開始時刻 区分 種　　　目 招集開始時刻 招集完了時刻 ｴﾝﾄﾘｰ数

1 13:00 男子 1500m １組 12:30 12:45 18

2 13:10 男子 1500m 2組 12:40 12:55 16

3 13:20 男子 1500m ３組 12:50 13:05 12

4 13:30 女子 1500m １組 13:00 13:15 14

5 13:40 女子 1500m ２組 13:10 13:25 14

6 13:55 男子 3000m １組 13:25 13:40 28

7 14:10 男子 3000m 2組 13:40 13:55 26

8 14:25 男子 3000m ３組 13:55 14:10 25

9 14:40 女子 3000m １組 14:10 14:25 12

10 14:55 男子 5000m １組 14:25 14:40 20

11 15:15 男子 5000m 2組 14:45 15:00 21

終了予定時刻 午後３時３５分

2024春季いちのせき長距離挑戦記録会　競技日程


